
 

 
 
 

¿QUE DEBE SABER ANTES DE ACUDIR A UN PUNTO DE 
SUMINISTRO (POD, POR SUS SIGLAS EN INGLÉS) DE 

SALUD PÚBLICA? 
 

 
¿Qué es un punto de suministro (POD)? 
Los puntos de suministro o PODs se establecerán en el estado para distribuir medicamentos, 
vacunas y suministros médicos de la Reserva Nacional Estratégica (Strategic National 
Stockpile), conocida como SNS.  La reserva está diseñada para proteger al público 
norteamericano en caso de una emergencia de salud pública 
(ataques terroristas, brotes de gripe, desastres naturales) lo suficientemente severa como para que 
se produzca una falta de suministros locales.  Cada estado tiene planes para recibir y distribuir 
suministros de la SNS a las comunidades locales tan pronto como sea posible. 
 
 
¿Qué debo esperar en el punto de suministro (POD)? 
Cuando llega al POD, pasará por tres pasos simples: 
 
                                                         1.  Completar el formulario: Realizará una lista de cada  
     persona que sea parte de su familia o grupo. 
                                                         2.  Mostrar el formulario:  Los empleados revisarán el  
     formulario y le indicarán el siguiente paso. 

             3.  Entregar el formulario:  Le proporcionaremos la   
     medicación o vacuna apropiada.  

4.  Salir del POD:  Si se le ha proporcionado la medicación, 
comience 
     a tomarla inmediatamente después de abandonar el POD.    

 
Le pedimos paciencia a la largo del proceso.   
 
 
¿Qué debo llevar al POD? 
• A pesar de que no es necesario, si tiene licencia de conducir, llévela con usted.  La licencia 

de conducir ayudará a la agilización del proceso. 
• Los adultos pueden percibir medicación (píldoras) para otros miembros de su familia.  Si se 

proporciona una vacuna, todos los miembros de la familia necesitarán acercarse al POD. 
      Para los niños, indique el peso, edad, información sobre el estado de salud, alergias y una 
lista de 
      los medicamentos actuales. 
      Para los adultos, indique la información sobre el estado de salud, alergias y una lista de los 
medicamentos actuales. 



 

• Los PODs pueden estar llenos de gente y quizás deba esperar en la fila durante un tiempo.  
Use zapatos cómodos y lleve agua, galletitas u otros artículos de confort que pudiese 
necesitar. 

• Si tiene dificultad para mantenerse en la fila o tiene otras necesidades especiales, hay 
personas allí para ayudarlo.  Para obtener ayuda, póngase en contacto con un miembro del 
personal que vista un chaleco de color.  

 
 
 
 
 
¿Con qué rapidez puede mi comunidad obtener los suministros de SNS? 
Los suministros de SNS se ubican en varias sitios a la largo de todo el país.  Cuando se los 
solicita, los suministros se enviarán a Dakota del Norte, divididos en cantidades más pequeñas y 
luego se enviarán a los puntos de suministro del estado.  Los suministros estarán disponibles en 
los sitios locales tan rápido como sea posible.                                                     
 
 
Los medicamentos son caros.  ¿Qué ocurre si no puedo 
pagarlos? 
Los suministros en la SNS son GRATUITOS para todos. 
 
 
¿Cómo sabré dónde obtener mi vacuna o medicina? 
En el caso que la SNS se necesite para una emergencia de 
salud pública, los PODs se establecerán en lugares donde se 
produzca la necesidad o a nivel estatal.  La información 
acerca de los sitios POD se proporcionará a través de la televisión, radio, diarios y otros medios 
de comunicación.  La información también estará disponible en su unidad de salud pública local 
y en el sitio Web del departamento de salud del estado www.ndhealth.gov.  Se establecerá una 
línea directa de salud pública del estado para responder las preguntas del público. 
 
 
 


